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　子育てサロン
「おばあちゃん家」について
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構
造
的
に
生
み
出
さ
れ
る

社
会
的
孤
立

　

年
間
32
万
人
も
の
人
が
、
近
所
の

目
も
公
的
な
目
も
届
か
ず
に
、
孤
立

し
て
亡
く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
取
り

上
げ
た
「
社
会
」
と
い
う
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
が
、２
０
１
０

年
に
大
変
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

『
都
市
化
』
地
方
か
ら
上
京
し
て
き

て
、
単
身
で
真
面
目
に
働
き
、
地
縁

の
つ
な
が
り
も
な
い
。
親
類
の
関
わ

り
も
な
い
。
最
後
は
、
お
骨
の
受
け

取
り
手
が
い
な
い
と
い
う
方
。

『
生
涯
未
婚
』
看
護
師
を
さ
れ
て
い

て
、
一
所
懸
命
人
の
た
め
に
尽
く
し

て
き
た
の
で
す
が
、
気
づ
い
た
ら
自

分
が
孤
立
し
て
い
た
と
い
う
方
。

『
会
社
中
心
の
生
活
』
大
企
業
に
勤

め
て
い
る
方
で
、
家
庭
も
健
康
も
省

み
ず
遮
二
無
二
働
い
て
、
結
局
最
後

は
体
を
壊
し
、
家
庭
で
は
離
婚
し
、

働
け
な
く
な
り
孤
立
。
一
人
で
暮
ら

し
た
く
な
い
の
で
老
人
ホ
ー
ム
に
入

所
す
る
の
で
す
が
、「
こ
れ
で
も
マ
シ

な
方
だ
」
と
言
っ
て
暮
ら
し
て
い
る

方
。

　

映
像
に
は
様
々
な
ケ
ー
ス
が
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
他
に
は

『
雇
用
の
崩
壊
』『
家
族
の
介
護
』
が

ト
リ
ガ
ー
に
な
り
、
社
会
的
な
孤
立

に
陥
っ
て
い
く
と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
で
し
た
。
こ
の
番
組
は
、『
孤

立
』
は
個
人
の
み
の
問
題
で
は
な
く
、

社
会
の
構
造
で
生
み
出
さ
れ
、
誰
で

も
孤
立
し
う
る
の
だ
と
問
い
か
け
た

の
で
す
。

　

で
は
、
社
会
の
構
造
を
変
え
て
い

け
ば
孤
立
は
多
少
防
げ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

坂
戸
の
地
域
で

考
え
る
『
孤
立
』
と
は

「
少
子
化
」若
年
層
の
都
市
流
出

　

働
き
場
が
都
市
部
に
集
中
し
て
い

る
こ
と
で
必
然
的
に
「
少
子
化
」
が

進
み
坂
戸
市
内
で
は
小
・
中
学
校
が

統
廃
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
坂
戸
市
の

パ
タ
ー
ン
と
し
て
は
、
正
に
西
坂
戸

の
現
状
そ
の
も
の
。
核
家
族
で
暮
ら

し
、
そ
こ
の
子
ど
も
が
働
く
年
齢
に

な
り
家
を
出
て
行
っ
て
し
ま
い
、
高

齢
夫
婦
・
単
身
世
帯
に
な
っ
て
い
く

の
で
す
。
今
、
新
興
住
宅
地
と
し
て

入
西
地
域
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
も

や
が
て
同
じ
構
想
を
た
ど
っ
て
い
き

ま
す
。

「
超
高
齢
・
人
口
減
社
会
」の
到
来

　

田
舎
の
人
口
は
減
り
、
都
市
部
の

人
口
は
あ
ま
り
減
ら
な
い
も
の
の
超

高
齢
化
で
、
都
市
と
地
方
の
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
が
根
幹
的
な
問
題
と
い
え
ま

す
。

　

下
記
の
数
値
は

後
期
高
齢
者
の
人

口
割
合
が
ど
れ
だ

け
増
え
て
い
く
か

を
示
し
て
い
ま
す
。

一
気
に
介
護
の
ニ

ー
ズ
が
上
が
る
75

歳
以
上
の
絶
対
数

や
増
え
る
ス
ピ
ー

ド
が
問
題
に
な
る

訳
で
す
が
、
埼
玉
県
は
ダ
ン
ト
ツ
で

２
倍
以
上
で
す
。

　

こ
の
２
０
１
０
年
か
ら
２
０
２
５

年
の
た
っ
た
15
年
で
、
こ
の
人
口
が

２
倍
に
な
る
の
で
す
。

坂
戸
市
は
も
っ
と
激
し
い
約
３
倍
で

す
。

　

単
純
に
考
え
て
、
今
の
サ
ー
ビ
ス

の
水
準
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
今

の
３
倍
の
体
制
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
で
す
。
今
で
さ
え
社
会
保
障
制

度
は
行
き
詰
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら

こ
れ
は
無
理
な
話
し
で
す
。

団
地
と
い
う
特
殊
性

　

東
坂
戸
や
北
坂
戸
の
団
地
を
見
ま

　

東
坂
戸
や
北
坂
戸
の
団
地
を
見
ま

す
と
、
互
い
の
生
活
が
見
え
づ
ら
い

す
と
、
互
い
の
生
活
が
見
え
づ
ら
い

構
造
で
す
。
個
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
ま

構
造
で
す
。
個
の
ス
ペ
ー
ス
に
は
ま

っ
て
い
く
と
い
う
状
況
は
、
望
ん
で

っ
て
い
く
と
い
う
状
況
は
、
望
ん
で

選
択
し
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

選
択
し
た
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
程
良
く
日
常
が
つ
な
が
っ
て

ん
が
、
程
良
く
日
常
が
つ
な
が
っ
て

い
な
い
と
リ
ス
キ
ー
な
暮
ら
し
方
だ

い
な
い
と
リ
ス
キ
ー
な
暮
ら
し
方
だ

と
言
え
ま
す
。

と
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
西
坂
戸
地
域
に
も
言
え

　

こ
れ
は
、
西
坂
戸
地
域
に
も
言
え

ま
す
が
、
一
気
に
入
居
さ
れ
て
き
た

ま
す
が
、
一
気
に
入
居
さ
れ
て
き
た

方
々
は
、
同
時
に
高
齢
化
し
て
い
く

方
々
は
、
同
時
に
高
齢
化
し
て
い
く

の
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
見
越
し
て
体

の
で
す
か
ら
、
そ
れ
を
見
越
し
て
体

制
を
作
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

制
を
作
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な

い
の
で
す
。

い
の
で
す
。

　

一
緒
に
高
齢
化
し
て
い
く
こ
と
で
、

　

一
緒
に
高
齢
化
し
て
い
く
こ
と
で
、

地
域
の
活
力
や
購
買
力
が
低
く
な
っ

地
域
の
活
力
や
購
買
力
が
低
く
な
っ

て
い
き
、
放
っ
て
お
く
と
だ
ん
だ
ん

て
い
き
、
放
っ
て
お
く
と
だ
ん
だ
ん

住
み
づ
ら
い
地
域
に
な
り
、
通
院
困

住
み
づ
ら
い
地
域
に
な
り
、
通
院
困

難
や
買
い
物
難
民
な
ど
日
常
生
活
の

難
や
買
い
物
難
民
な
ど
日
常
生
活
の

維
持
が
困
難
に
な
っ
て
い
く
の
は
、

維
持
が
困
難
に
な
っ
て
い
く
の
は
、

こ
の
よ
う
な
構
造
が
深
く
絡
ん
で
い

こ
の
よ
う
な
構
造
が
深
く
絡
ん
で
い

る
と
い
え
る
の
で
す
。

る
と
い
え
る
の
で
す
。

　

こ
れ
に
い
ち
早
く
気
付
い
た
方
々

　

こ
れ
に
い
ち
早
く
気
付
い
た
方
々

が
坂
戸
で
言
う
な
ら
ば
『
西
坂
戸
支

が
坂
戸
で
言
う
な
ら
ば
『
西
坂
戸
支

え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
』
で

え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
』
で

あ
り
、「
助
け
愛
隊
」
の
取
り
組
み
で

あ
り
、「
助
け
愛
隊
」
の
取
り
組
み
で

あ
る
と
言
え
る

あ
る
と
言
え
る
の
か
と
思
い
ま
す
。

の
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
の
取
り
組
み
は
、
人
間
関

係
も
そ
う
で
す
が
、
物
を
買
う
環
境

な
ど
を
身
近
な
生
活
圏
に
確
保
し
、

い
か
に
身
近
な
生
活
圏
を
充
実
さ
せ
、

豊
か
に
す
る
か
と
い
う
問
題
へ
の
取

り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

誰もが孤立する
地域社会地域社会

～ 今、坂戸から考える「近助」の力 ～～ 今、坂戸から考える「近助」の力 ～
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岡
村 

満
子
氏

西
坂
戸
支
え
合
い
の

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

小
林 

栄
次
氏

江
原 

迪
昭
氏

基調講演（抜粋）

　平成26年8月27日（水）に文化施設オルモ
において、「孤立防止フォーラム」が開催
されました。
　当日は基調講演の他、先駆的な取組を
実践している地域の発表がされました。
　今号は、その基調講演の一部を抜粋・
要約した内容を掲載いたします。

埼玉県

坂戸市

2010年

8.2

7.4

75歳以上人口割合の推移

（国立人口問題研究所HPより）

2025年

16.8

18.1

2040年

19.0

18.8

〈主な活動〉
・ふじみ野市地域福祉計画審議会委員
・日本社会福祉学会関東部会運営委員会委員
・平成24年度笹川科学研究奨励賞受賞「『ハレ』と『ケ』の福祉論－
　岡村重夫『民俗としての福祉』概念の可能性」
・新座市北部第二地区地域福祉推進協議会（地域住民として活動）

私たちは「まだ大丈夫」と思える時期に自分と
　　社会（地域）をつなぐ糸を編んでおくことが重要です。

　自治会のメインスローガン「明るく
安心　安全なまちづくり」を念頭に、
一部の住民だけでなく“オール西坂戸”
で協議会を立ち上げました。現在、低
額有償で地域を支え合う“助け愛隊”
が活躍中！

　民生委員のOB、OGから
もお手伝いをしてもらい
ながら、子育て中のお母さ
んたちに寄り添ってこれ
からも活動していきます。

　誰もが地域の中で独り
ではないと感じる居場所
づくりと、地域で暮らす
安心感を大切に活動して
います。

「助け愛隊」について実践報告

１１
実践報告

２２
実践報告

３３
「ニュータウン
　 ふくしプラザ」について
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誰でもなれるの？

サービスに理解があり、
家事援助やその他の手助
けができる方ならどなた
でも登録できます。
（資格はいりません）

生活を支える 【共同の仕組み】

住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

『
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
を　

自
分
の
た
ち

の
手
で　

住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
』

と
い
う
住
民
の
思
い
を
形
に
し
た
住
民
自
身
に

よ
る
地
域
福
祉
活
動
で
す
。

さ
か
ど
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
と
は

　

日
常
生
活
で
困
っ
た
と
き
、
市
民
の
参
加
と

協
力
に
よ
り
家
事
援
助
を
中
心
と
し
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
基
本
に
有
料（
１
時
間
700
円

の
チ
ケ
ッ
ト
制
）
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
（
利
用
会
員
）
も

提
供
す
る
方
（
協
力
会
員
）
も
登
録
す
る
会
員

制
で
、同
じ
地
域
で
住
民
同
士
が
助
け
合
う『
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
』
で
す
。

 

「
近
助
の
力
」
を
貸
し
て
く
だ
さ
い

　

市
民
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
成
立
す
る
事

業
で
す
。
協
力
会
員
に
ご
協
力
頂
け
る
限
り
、

利
用
を
希
望
す
る
方
の
ご
要
望
に
で
き
る
だ
け

応
じ
ら
れ
る
よ
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　

誰
も
が
い
ず
れ
は
年
を
と
り
、
健
康
な
方
も
、

病
気
や
ケ
ガ
を
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
も

が
助
け
た
り
、
助
け
ら
れ
た
り
と
、
ど
ち
ら
の

立
場
に
も
立
つ
と
い
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
の

で
す
。

　

「
私
は
、
今
は
ま
だ
大
丈
夫
」
と
思
え
る
時

期
に
、
助
け
手
と
し
て
協
力
会
員
に
登
録
し
、

地
域
を
つ
な
ぐ
糸
を
編
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

】】】住民参加型在宅福祉サービス

協力会員って？

調査・チケット販売

報 
告

相談・登録

チケット支払い

サービス提供

チケ
ット

精算
研 
修

社協

ふれあいサービスセンター

協力会員利用会員

ふれあいサービスのしくみふれあいサービスのしくみ

　予め決めた曜日と
時間帯に定期的に訪
問、活動を行います。
（基本的に突発的な
活動はありません）

活動する日は？

「食事作り」や「買い物」、
「掃除」など普段ご家庭
で行っている内容が
主な活動です。

どんな活動をするの？

｢1 時間：700円｣
　協力していただいた時
間に応じて上記の活動費
をお支払いしています。

低額有償とは？

　地域で暮らす住民が少し困っている
時に、同じ住民が少し手を貸す。
　一昔前には当たり前のように日々行
われていた『お互い様』を低額有料の
サービスとして行っています。

初めてで不安なのですが…

　コーディネーターがサ
ポートします。年に数回
は他の協力員と情報交換
会や研修会がありますの
でご安心ください。

あんしんあんしん
サポートサポート
ね っ とね っ と

　物忘れなどがあり判断能力が不十分な高齢者や
知的障害・精神障害のある方が、安心して地域で
生活がおくれるように、定期的に訪問し、福祉
サービス利用の援助や暮らしに必要なお金の
出し入れのお手伝いをします。
（相談は無料ですが、利用料はかかります）

福祉サービス利用援助事業

大切な郵便物が大切な郵便物が
届いたが、届いたが、
対処の方法が対処の方法が
分からない分からない

税金や家賃、税金や家賃、
電気代の支払いを電気代の支払いを
忘れてしまう忘れてしまう

郵便物を郵便物を
整理して内容を整理して内容を
ご説明しますご説明します

税金、公共料金等の税金、公共料金等の
支払いや、預貯金の支払いや、預貯金の
払出し、預け入れの払出し、預け入れの
お手伝いをしますお手伝いをします

大切な書類を大切な書類を
お預かりしますお預かりします

このような
困りごとは
ありませんか？

利用には条件があります。
まずはお電話ください 
☎283－1597

通帳や年金証書の通帳や年金証書の
しまった場所をしまった場所を
忘れてしまう忘れてしまう

社協職員（専門員）がご本人の意思を尊重し、社協職員（専門員）がご本人の意思を尊重し、
一緒にお手伝いの方法を考えます一緒にお手伝いの方法を考えます

生
活
を
支
え
る
仕
組
み

　

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
大
き
な

仕
組
み
は
、
①
地
域
社
会
は
皆
で
一

緒
に
育
ん
で
い
こ
う
！
と
め
ぐ
ら
せ

て
い
く
【
共
同
の
仕
組
み
】。②
利
益

や
効
率
で
め
ぐ
ら
し
て
い
く
【
市
場

の
仕
組
み
】。③
公
平
、
平
等
の
原
理

で
大
き
く
め
ぐ
ら
し
て
い
く
、
行
政
・

司
法
・
政
治
を
含
め
た
【
公
の
仕
組

み
】
と
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
、
地
域
に
は
近
所
の
子

ど
も
や
遊
ぶ
ス
ペ
ー
ス
が
多
く
あ
り
、

自
分
の
親
が
そ
こ
に
い
な
く
て
も
誰

か
大
人
の
目
が
あ
り
ま
し
た
。
普
段

か
ら
近
所
に
子
ど
も
を
預
け
た
り
、

子
ど
も
の
体
調
に
つ
い
て
相
談
が
で

き
る
関
係
が
あ
り
、
面
で
支
え
ら
れ

て
い
た
仕
組
み
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

ッ
ト
」
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
仕
組
み
が
な
く
な
っ
た
今
は
、

お
金
を
稼
ぎ
何
か
を
買
っ
て
済
ま
せ

た
り
、
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
に
頼
る
と

い
う
少
し
危
う
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ

ッ
ト
で
す
。
こ
れ
が
倒
れ
た
ら
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
な
ら
ば
ど

の
仕
組
み
で
も
い
い
の
で
す
が
、
今

問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
「
市
場
」

と
い
う
仕
組
み
が
格
差
的
に
な
っ
て

き
て
放
っ
て
お
く
と
人
や
自
然
が
大

き
な
所
に
集
ま
り
、
地
域
が
廃
れ
人

も
所
得
も
徐
々
に
減
っ
て
い
っ
て
し

ま
う
状
況
で
す
。
ま
た
、「
福
祉
」
の

現
場
で
も
儲
け
や
利
益
を
優
先
し
て

活
動
し
て
い
く
あ
ま
り
に
、
人
の
つ

な
が
り
を
壊
し
た
り
、
自
然
を
壊
し

た
り
、
結
果
的
に
莫
大
な
行
政
コ
ス

ト
を
発
生
さ
せ
て
い
き
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
福
祉
に
か
け
る
お
金
も
少

な
く
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
状
況

に
な
っ
て
く
る
と
い
う
訳
で
す
。

　

当
然
「
市
場
の
仕
組
み
」、「
公
の

仕
組
み
」
を
充
実
さ
せ
て
い
く
の
も

重
要
で
す
が
、
我
々
が
今
考
え
た
い

の
は
、
お
金
で
は
換
算
さ
れ
な
い
価

値
を
生
み
出
し
て
い
る
【
共
同
の
仕

組
み
】
で
す
。
こ
れ
は
、
私
た
ち
が

失
っ
て
き
た
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト

の
意
味
を
思
い
出
し
て
い
く
と
い
う

事
な
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
は｢

ま
だ
、
大

丈
夫｣

と
思
え
る
今
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
と
地
域
を
つ
な
ぐ
糸
を
編
む
よ

う
に
、
地
域
で
動
き
出
す
こ
と
が
重

要
な
の
で
す
。



201420142014
～ 支え合う　福祉のチカラ　坂戸から ～

11月 2日（日）

日　時　　２月 12日（木）午後１時30分～
場　所　　坂戸市福祉センター 会議室
講　師　　Yoga Studio H&B  所属インストラクター
対　象　　・60歳以上、又は車いす利用者
　　　　  ・市内在住、在勤者
定　員　　20名（先着順）
参加費　　500円
持ち物　　動きやすい服装・バスタオル
　　　　  ・フェイスタオル
申込み　　１月７日（水）～
　　　  　坂戸市社会福祉協議会   電話 049（283）1597 へ

キャラメルマシーンの、
マジックとボケにマジックとボケに
会場は大盛り上がり！

　

９
月
15
日
（月）
に
市
内
在
住

の
70
歳（
古
希
）の
方
と
75
歳

以
上
の
方
に
加
え
、
昨
年
度

は
台
風
の
影
響
に
よ
り
中
止

と
な
っ
た
た
め
、
前
回
の
古

稀
対
象
者
で
あ
る
71
歳
の
方

１
３
，３
３
８
名
を
ご
招
待
し

「
敬
老
会
・
第
45
回
報
恩
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
式
典
に
続
き
、

第
２
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
は
、
大
衆
演
劇
『
新
星
劇

団
一
座
』、漫
談
『
東 

京
助
』

の
他
に
午
前
の
部
で
は
坂
戸

夏
祭
り
ば
や
し
１
丁
目
『
一

心
会
』、午
後
の
部
に
お
い
て

は
塚
越
ば
や
し
『
塚
越
囃
子

連
』
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

連
』
で

のキ ンのキキャラメルマシーンのキャラメルマシーンの、

　今年のステージは、「夏休み福祉ポスターコンクール」の表彰式の他、ワハハ本舗の　今年のステージは、「夏休み福祉ポスターコンクール」の表彰式の他、ワハハ本舗の
『キャラメルマシーン』に出演いただき、会場全体が驚きと笑いで盛り上がりました。『キャラメルマシーン』に出演いただき、会場全体が驚きと笑いで盛り上がりました。
　また、お楽しみ抽選会ではディズニーリゾートペアチケットや市内授産施設に通所され　また、お楽しみ抽選会ではディズニーリゾートペアチケットや市内授産施設に通所され
ている方が作った品などたくさんの景品が贈られ、多くの方に笑顔があふれていました。ている方が作った品などたくさんの景品が贈られ、多くの方に笑顔があふれていました。
　当日はたくさんの人との出会いと、福祉体験ができる一日となりました。　当日はたくさんの人との出会いと、福祉体験ができる一日となりました。

椅子に座りながら、
楽しく行えるヨガを体験してみませんか！
カラダをほぐすことをメインとするため、

足腰に不安のある方も安心して参加していただけます。
家庭で椅子に座ったまま、簡単にできるポーズがほとんどですので、

ぜひ、生活の中に取り入れてみてください！

椅子ヨガ
おとなの知恵袋講座おとなの知恵袋講座

体に いい空気を
　　　取り込みましょう

坂戸市福祉センターでは、会議室、活動室の貸し出しをしています。
打合せや会議、静かな趣味活動等にご活用ください。
※内容によっては利用できない場合もあります。

　利用希望日の３か月前から申し込みできます。
「利用許可申請書」に
利用料を添えて事務室
に申請してください。

※お問い合わせは、
　坂戸市福祉センターへ。

住所  坂戸市石井2327－6　 電話 049 －283 －4114

室   名
利　用　料

活 動 室 1
（定員 30名）

活 動 室２
（定員 12名）

会 議 室
（定員 51名）

6 0 0円

4 0 0円

1,3 0 0円

９時～12時 13時～17時 17時30分～21時30分

8 0 0円

5 0 0円

1,7 0 0円

9 0 0円

6 0 0円

1,8 0 0円

利用料金等利用料金等 利用方法利用方法

坂戸市福祉センター ご利用案内坂戸市福祉センター ご利用案内

はんど to はんどはんど to はんど 6 はんど to はんどはんど to はんど7 



広　告広　告

二級建築士・インテリアコーディネーター／福祉住環境コーディネーター２級

お気軽にお問い合わせください !!

階段・廊下・トイレ・浴室の手すり等、丁寧にお応えします

住宅改修は、自己負担１割で出来ます
介護保険を利用して手すりを付けませんか？

（有）グローバルハウス 〒350-0243
埼玉県坂戸市萱方219

049-285-6388 049 - 271 - 0625

あじさいの会　会員

   井出　裕子さん（小沼在住）小沼在在住）

おめでとう
　　 ございます

あじさいの会の活動の様子（末広幼稚園にて）

【現金の部】
・日本キリスト改革派坂戸教会 …………… 5,000円
・株式会社いるま野サービス …………… 52,628円

・第28回勝呂地区チャリティゴルフ大会実行委員会 84,000円
・城山神輿連合 ……………………………… 1,000円
・城山公民館 ……………………………… 20,575円
　（たんぽぽグループ、第36回城山公民館文化祭模擬店）　（たんぽぽグループ、第36回城山公民館文化祭模擬店）

・浅羽野公民館 …………………………… 31,945円

・若葉女声コーラス ………………………… 3,000円
・遊朋倶楽部 ………………………………… 1,820円
・坂戸市くらしの会 ………………………… 2,450円
・七宝第二クラブ …………………………… 5,000円
・入西地域交流センター …………………… 2,120円
・坂戸市菊花会 ……………………………… 6,000円
・坂戸双葉山草会 …………………………… 4,800円
・坂戸ガス株式会社 ………………………200,000円
・・坂戸国民学校卒業生一八会同窓生坂戸国民学校卒業生一八会同窓生 …… ……124,292円124,292円

・・坂戸市商工会青年部入西支部坂戸市商工会青年部入西支部 …………… …………… 3,000円3,000円

・・連合埼玉川越・西入間地域協議会連合埼玉川越・西入間地域協議会 …… …… 20,000円20,000円

・・マロニエの会マロニエの会 ……………………………… ……………………………… 3,917円3,917円

・・大家公民館大家公民館 ……………………………… ……………………………… 16,500円16,500円

・・健康体操メロディー健康体操メロディー ……………………… ……………………… 5,000円5,000円

・・匿名（6件）匿名（6件） ……………………………… ………………………………335,749円335,749円

【物品の部】【物品の部】
・・横田之一横田之一 ………… ………… 男性用衣類６枚、下着 45枚男性用衣類６枚、下着 45枚

・・山口理恵山口理恵 ………………………… ………………………… 胡麻麦茶 23本胡麻麦茶 23本

合計 928,796円皆さんからの善意皆さんからの善意

バザー、第４金曜料理クラブ、バザー、第４金曜料理クラブ、
中国式健康体操クラブ、 リズム健康体操中国式健康体操クラブ、 リズム健康体操

ソフトボール協会大家支部、クィーンフラワーズ、陶楽会、ソフトボール協会大家支部、クィーンフラワーズ、陶楽会、
焼かない陶芸ポエム、マザーチルクラブ、藤工芸クラブ、焼かない陶芸ポエム、マザーチルクラブ、藤工芸クラブ、
フラワーダンスサークル、ガールスカウト埼玉県第70団フラワーダンスサークル、ガールスカウト埼玉県第70団

はんど to はんどはんど to はんど 8 はんど to はんどはんど to はんど9 

第15回手づくり紙芝居コンクール  大賞  受賞！第15回手づくり紙芝居コンクール  大賞  受賞！

応募総数332点の中、
一般の部の頂点『加汰こうじ賞』に輝かれました。

作品のタイトルは“大空襲の５日後に”。
この作品は、秀夫少年が大空襲の５日後に、見て、

感じてそして、胸に深く刻まれたできごとや想いが語られます。
実は主人公の“秀夫少年”は、市内ボランティアグループへ

所属していた猪瀬秀夫さんです。この紙芝居は、70年前に猪瀬さんが
実際に体験し語ったことを別のボランティアさんが文字に書き留め、

そして、井出さんが紙芝居へと作り上げたのです。
市内で活躍するボランティアさんの連携で、できあがった紙芝居。
作品もさることながら、出来上がるまでの過程もステキな作品です。

３月のボランティアサロンに上演会があります。
是非、ご覧ください。

紙芝居文化推進協議会

猪瀬 秀夫さん

平成 26年９月10日から11月30日まで（順不同・敬称略）

　少し心配なことがあるけれど…誰に相談してよいかわからない方、
誰かに話しを聞いてもらいたい方など、お気軽にご相談ください。
　相談まで少しお待ちいただくこともありますが、予約せず無料で
相談できます。

出張心配ごと相談所

東坂戸公団（公団）集会所
坂戸市福祉センター
北坂戸出張所 
入西地域交流センター
大 家 公 民 館
西坂戸自治会館

　９時30分～12時30分
午前９時～12時
午前９時～12時
午前９時～12時
午前９時～12時
午前９時～12時

1月

6日（火）
14日（水）
15日（木）
23日（金）
13日（火）
21日（水）

2月

3日（火）
12日（木）
19日（木）
27日（金）
9日（月）
18日（水）

3月

3日（火）
11日（水）
19日（木）
27日（金）
9日（月）
18日（水）

4月

7日（火）
8日（水）
16日（木）
24日（金）
13日（月）
15日（水）

開 設 場 所 開 設 時 間
開　　設　　月

おばあちゃんの住む地域で 
“ふれあいサロン”は
　 やっていませんか？

　　そうね…。
一日中誰とも話さない日が
けっこうあるのよ。
  ボケないように
　 気をつけなきゃねぇ。

“ひなたぼっこサロン”へ
 ようこそ !! 一緒に楽しく
おしゃべりしましょう。

午
前

ねぇ、おばあちゃん。
ボクたちが来ない
平日は何してるの？



◆次号（４月１日号）『CLIP BOARD』へ掲載を希望される場合は、　さかどボランティア・市民活動センターへお持ちください。＜締め切り：２月20日（金）＞はんど to はんどはんど to はんど はんど to はんどはんど to はんど11 10 

クリップボード

　ボランティアに関する相談は・・・
さかどボランティア・市民活動センター
　　　　　　　　　☎283 ‒ 1 5 9 7
　　　　　   2 8 9 ‒ 3 9 1 1

　　　　  交流・集う

６  ボランティアサロン
　毎月、第４木曜日はボランティアの日とし、ボ
ランティア活動に関する相談を行っています。
場　　所　　ボランティアビューロー（コミュニティセンター内）
時　　間　　10：00～ 15：00
問 合 先　　さかどボランティア・市民活動センター
　　　　　　☎２８３－１５９７

７  使用済み切手整理ボランティア
　皆さんから届けられた使用済み切手を整理する
ボランティアを募集しています。楽しくおしゃべ
りをしながら活動しませんか？
日　　時　　１月22日（木）・２月26日（木）
　　　　　　３月26日（木） 13：00～ 15：00
場　　所　　ボランティアビューロー（コミュニティセンター内）
問 合 先　　さかどボランティア・市民活動センター
　　　　　　☎２８３－１５９７

８  出張ボランティアサロン
　市内の２か所で出張ボランティアサロンを開催
しています。楽しくおしゃべりしながら、情報交
換や仲間作りをしませんか？（出入り自由）
問 合 先　　さかどボランティア・市民活動センター
　　　　　　☎２８３－１５９７

◆出張ボランティアサロン『こすもす』
日　　時　　１月14日（水）・3月11日（水）
　　　　　　〈２月はお休みです〉10：00～ 11：30
場　　所　　NPO法人こすもす 喫茶店（東坂戸2ｰ9ｰ105）

◆出張ボランティアサロン『北坂戸』
日　　時　　１月21日（水）・２月18日（水）・
　　　　　　３月18日（水） 10：00～ 11：30
場　　所　　北坂戸出張所 市民交流フロア（溝端町1-5）

９ “ダンディー'S ～男の料理教室～”参加者募集
　女子栄養大学ＥＣＯＳ（エコス）では、50歳以上
の男性を対象に「日本全国の郷土料理」をテーマ
に料理教室を開催します。
日　　時　　２月22日（日）・３月15日（日）10：00～13：00

10“スマイルレディー'S キッチン”参加者募集
　女子栄養大学ＥＣＯＳ（エコス）では、50歳以上
の女性を対象に「日本全国の郷土料理」をテーマ
に料理教室を開催します。
日　　時　　２月15日（日）・３月8日（日）10：00～13：00

９ 10  共通
場　　所　　女子栄養大学 香友会館（千代田3ｰ18ｰ21）
定　　員　　10名（２回参加できる方）
　　　　　　〈応募者多数の場合は抽選〉
参 加 費　　1,000 円（500円× 2回）
持 ち 物　　エプロン、三角巾、上履き
申込方法　　住所・氏名・電話番号を明記の上、下記まで

往復ハガキで申し込み〈応募〆切１月17日〉
〒350-0288  坂戸市千代田3－９－21

　　　　　　女子栄養大学  学生担当「ECOS」宛て
問 合 先　　さかどボランティア・市民活動センター

☎２８３－１５９７

11  介護者リフレッシュ１泊旅行
　在宅介護を長期にわたり行っている介護者の方
に、１泊旅行でリフレッシュしていただくために
開催します。
日　　時　　６月３日（水）～４日（木）
宿 泊 先　　静岡県堂ヶ島温泉「ニュー銀水」
定　　員　　13名〈先着順〉
参 加 費　　無料
申込〆切　　３月31日（火）
問 合 先　　公益財団法人さいしん福祉財団

　石川　☎ 048－527－6065

　　　　ボランティア募集

１  やまぶきの郷
　洗髪後のドライヤーかけ・レクリエーションの
手伝い・話し相手・囲碁や将棋の相手・料理クラ
ブの手伝い等のボランティアを募集します。
日　　時　　内容によって異なる
　　　　　　９：00～ 17：00の間で調整
場　　所　　やまぶきの郷　（多和目 330）
対　　象　　小学生から一般
申 込 先　　弓削田・関口　☎２８７－１１５５

　　　　  学　ぶ

２  視覚障害者支援ボランティア体験講座
　視覚障害者への理解を深め、視覚障害者へのサ
ポート方法等を体験する講座です。〈全３回〉

定　　員　　20名〈応募者多数の場合は抽選〉
参 加 費　　500円（資料・保険代等）
申込〆切　　１月20日（火）
申 込 先　　さかどボランティア・市民活動センター
　　　　　　☎２８３－１５９７

３  読み聞かせボランティア指導者養成講座
　　〈子どもゆめ基金助成活動〉

　読み聞かせ活動をレベルアップ。今回は基礎力
養成編です。３月１日には実力養成編を開講しま
す。（申込み別途）
日　　時　　２月１日（日）10：00～ 17：00
場　　所　　入西地域交流センター（新堀159-1）
講　　師　　榊　寿之　氏（元NHKアナウンサー）他
定員・対象　　10名・一般〈先着順〉
参 加 費　　2,000 円（テキスト代）
申 込 先　　おはなしデパート
　　　　　　犬山　☎ 080－2061－8635

４  認知症予防のためのアロマテラピー
　認知症になぜアロマテラピーが有用なのかを学
習し、予防や進行を少しでも遅らせるために、日
常にアロマテラピーを取り入れていく方法を学び
ましょう。
日　　時　　２月21日（土）13：15～ 16：15
場　　所　　坂戸市福祉センター（石井2327-6）
定　　員　　20名〈先着順〉
参 加 費　　2,000円（作成したアロマグッズは持ち帰り）
申込〆切　　２月10日（火）
申 込 先　　アロマケアチーム　プチマイン
　　　　　　阿部　☎ 090－8454－9196

　　　  　イベント

５  介護保険相談会
　日頃、ご家族が介護で悩んでいることはありま
せんか？介護保険を自分にあった方法で活用した
いのに、その方法がわからないことはありませんか？
日　　時　　２月21日（土）14：00～ 17：00
場　　所　　坂戸市駅前集会施設
　　　　　　（日の出町16-11-201）
定　　員　　50名
参 加 費　　無料　
問 合 先　　ＮＰＯ法人ケアぴーぷる
　　　　　　伊藤　☎２８１－９９０１

視覚障害について
視覚障害者の歩行手段について
盲導犬について

視覚障害者のための録音図書
｢デイジー図書｣ってなに？

パソコンで広がる世界

日本盲導犬協会
神奈川訓練センター

デイジー坂戸

坂戸パソコンボランティア

日時・会場 内　　　容 講　　師

１月27日（火）
13：30～15：30
ワークプラザ

１月28日（水）
13：30～15：30
坂戸市福祉センター

１月29日（木）
13：30～15：30
坂戸市福祉センター

体験してみよう｢弱視の見え方｣
～見えにくいってどんなことだろう？～

紙芝居・隠れた名作を楽しみましょう♪

あなたの心は何色？
～目には見えづらい障害について
　　　　一緒に考えてみませんか？～

月　日 午前（10：00～12：00）の内容

１月22日（木）

２月26日（木）

３月26日（木）
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◇市内65歳以上の高齢者　25,813 人　男 12,056 人　女 13,757 人　高齢化率 25.5％（12月１日現在）
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で
取
り
組
ん
で
い
る

サ
ロ
ン
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

市
内
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た
く
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ん
の
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ン
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花
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咲
く
こ
と
を
目
指
し
て

紺屋いきいき健康紺屋いきいき健康サロン
（坂戸市紺屋）

　

北
風
が
吹
き
は
じ
め
冬
が
顔
を
の
ぞ
か

せ
る
よ
う
な
日
に
、
紺
屋
健
康
い
き
い
き

サ
ロ
ン
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
開
始
時
間
が
近
づ
く
と
参
加
者
が

集
ま
り
始
め
、「
目
の
調
子
は
ど
う
？
」「
年

金
が
ね
〜
」
な
ど
体
調
を
気
遣
っ
た
り
、

身
近
な
で
き
ご
と
の
お
し
ゃ
べ
り
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
す
。
そ
の
後
、
健
康
セ
ン
タ
ー

の
職
員
を
講
師
に
健
康
体
操
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
な
が
ら
、
時
折
談
笑
も
あ
り
と
て
も
和

や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

休
憩
中
に
は
、「
体
を
動
か
せ
て
う
れ
し

い
わ
」「
引
っ
越
し
て
き
た
時
は
心
細
か
っ

た
け
ど
、
誘
っ
て
も
ら
っ
て
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
る
」
な
ど
、
サ
ロ
ン
を
楽
し
み

に
し
て
い
る
お
声
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

休
憩
を
は
さ
ん
だ
後
は
、
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
キ
ャ
ッ
プ
バ
ッ
グ
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
で
す
。
皆
さ
ん
で
コ
ツ
を
教
え
合
っ
た

り
、
声
を
掛
け
合
っ
て
協
力
す
る
な
ど

チ
ー
ム
で
団
結
し
て
一
所
懸
命
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

　

健
康
作
り
を
通
し
て
、
参
加
者
の
交
流

が
広
が
り
、
笑
顔
に
な
る
元
気
な
サ
ロ
ン

で
し
た
。
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！
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慢
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健
康
サ
ロ
ン
は
、
会
員
が
35
名
い
る
の

で
す
が
毎
回
20
名
以
上
の
方
が
参
加
す
る

参
加
率
の
良
い
サ
ロ
ン
で
す
。
少
し
で
も

参
加
者
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、

市
の
出
前
講
座
や
町
内
会
の
協
力
を
得
る

な
ど
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
紺
屋
に
お
住
ま
い
の
方

に
講
師
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
女
子
栄

養
大
学
に
遠
足
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
紺
屋
い
き
い
き
健
康
サ
ロ
ン

「
紺
屋
い
き
い
き
健
康
サ
ロ
ン
」」の
こ
れ
か
ら

の
こ
れ
か
ら

　

新
し
く
引
っ
越
し
て
来
た
方
に
も
参
加

し
て
も
ら
い
や
す
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
の

つ
な
が
り
を
地
区
全

体
に
広
げ
て
い
く
の

が
目
標
で
す
。
そ
し

て
サ
ロ
ン
を
通
じ
て

紺
屋
地
区
住
民
が
気

軽
に
声
を
掛
け
合
い
、

な
ん
で
も
話
せ
る
地

な
ん
で
も
話
せ
る
地

域
に
な
れ
ば
い
い
で

域
に
な
れ
ば
い
い
で

す
ね
。

す
ね
。

再生紙と環境にやさしい植物インキを使用しています。


