
4はんど to はんどはんど to はんど

＜複数の教室の申込みができます。 会場は全て、坂戸市福祉センター　会議室です。＞
№ 教室名 日時 定員 参加費 内容・条件

① リンパマッサージ教室 11月16日（水）
14：00～16：00 20 無料

いま流行の自分でできるリンパマッサージで、体をほぐし、
健康維持を図りませんか。タオルとハンドクリームをご用意
ください。

② 彫紙アート教室 12月２日（金）
14：00～16：00 16 無料 様々な色の洋紙を重ね、専用ナイフで彫り進め、季節を題

材にした簡単な作品を作ります。用具はこちらで用意します。

③ はじめてのスマート
フォン教室　 編

11月14日（月）
14：00～16：00 20 無料 ③④⑤のうち１つだけ選んでください。スマートフォンを持

っていない方で、これからスマートフォンを活用してみたい
方のための初歩の教室です。 スマートフォン（アンドロイ
ド）、又はドコモのらくらくスマートフォンはこちらで用意し
ます。※今までにこのスマートフォン教室に参加された方の
申込みはできません。

④ はじめてのスマート
フォン教室 ドコモ編

11月22日（火）
14：00～16：00 20 無料

⑤ はじめてのスマート
フォン教室 ドコモ編

平成29年１月17日（火）
14：00～16：00 20 無料

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金 にに

ホームページで、赤い
羽根共同募金の活動内
容がわかります。

＜申込み方法＞
・往復はがきで、下図を参考に記入し、郵送してください。
・ 複数の教室を申し込むことができますが、往復はがき１枚につき、１教室、１人です。
ただし、スマートフォン教室については、③④⑤のうち１つだけを選んでください。
・対象は、60歳以上の市内在住、在勤の方です。
・応募者多数の場合は、それぞれ抽選とします。

―― 記入位置にご注意ください。消せるボールペンの使用は、ご遠慮ください。 ――

 ご協力お願いいたします ご協力お願いいたします
　

共
同
募
金
運
動
は
、 

誰
も
が

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
た
め
に
行
わ
れ
る
募
金

運
動
で
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意

は
、
埼
玉
県
共
同
募
金
会
に
一

度
集
め
ら
れ
、
県
内
の
福
祉
団

体
や
施
設
、
地
域
で
行
わ
れ
て

い
る
活
動
、
被
災
地
支
援
な
ど

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
皆
様
の
あ
た
た
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

※ 

寄
附
金
に
は
税
制
上
の
優
遇
措

置
が
あ
り
ま
す
。

赤い羽根共同募金

坂戸市28年度目標額

　　　9 , 4 8 3 , 0 0 0円
平成27年度、皆様から
　お寄せいただいた募金額は

　　　7 , 6 3 0 , 2 1 3円でした。

歳末たすけあい募金

坂戸市28年度目標額

　　　4 , 3 1 0 , 0 0 0円
平成27年度、皆様から
　お寄せいただいた募金額は

　　　4 , 0 4 1 , 0 0 6円でした。

赤い羽根のホームページ
www.akaihane.or.jp

必要事項 ア. 教室名･開催日　イ. 住所
 ウ. 氏名　エ. 生年月日
 オ. 電話番号　カ. 性別
宛　　先 〒350-0212　坂戸市石井2327-6
 坂戸市社会福祉協議会
 「おとなの知恵袋講座」係
締　　切 １０月１７日（月）必着です。
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